
 

臺南市110學年度新東國民小學高年級健康教學設計 
 

 領域／科目     健康與體育 設計者 毛詩渝 

實施年級 六年級 節數 一節 

單元名稱 第六單元 健康飲食生活~營養標示看清楚 

設計依據 

學習

重點 

學習 

表現 

1a-Ⅰ-1 認識基本

的健康常識。 

2a-Ⅰ-1 發覺影響

健康的生活態度與

行為。 

4a-Ⅰ-2 養成健康

的生活習慣。 

 
核心 

素養 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的
習慣，以促進身心健全發展，並認識個
人特質，發展運動與保健的潛能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問
題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 
 

學習 

內容 

Ea-Ⅰ-2 基本的飲

食習慣。 

Eb-Ⅰ-1 健康安全

消費的原則。 

Fb-Ⅰ-1 個人對健

康的自我覺察與

行為表現。 

教材來源 翰林版健康課本六下 

教學設備／ 

資源 

1.食物放大鏡-jamboard任務學習單 

2.Youtube影片(食物安全影片) 

3.牛奶盒、餅乾盒、飲料標示 

學習目標 

1. 透過食品上的營養標示圖，學生學習到如何從食品的包裝上，讀取營養標

示，選購符合自己營養需求的食品。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間

(分) 

評量方式 備註 

第一節 

引起動機 

1. 教師將生活中的食品，放在桌上，請學生觀

察從食品標示上發現了什麼。 

 

發展活動 

1. 教師講解課本內容，活動三-營養標示看仔

細，教導學生如何從食品的標示中，讀取營

養標示(包含有效期限、成分、重量、營養

標示、品名、重量、廠商資料) 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

牛奶盒、餅

乾盒 

飲料標示 

 

 

 

 

 

 



 

2. 學生觀賞食品安全影片，看完影片，各組比

較兩種同類型的食品，選擇最適合自己的營

養食品。(例如:泡麵、飯、鮮乳、巧克力牛

奶) 

 

綜合活動 

1. 學生透過 Jamboard 線上任務，用電腦查詢

兩個有興趣的食品，找尋食品的營養標示以

及照片封面與標示圖，完成線上-食物放大

鏡學習單。  

 
 

                 ~第一節結束 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

小組討論 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

食品安全影

片 

 

 

 

 

Jamboard
線上任務-食

物放大鏡學

習單 

 

 

  



 

 

 

 說明：教導學生如何從食品的標示中，讀取營養

標示 

 

 

 

 

 

導學生如何從食品的標示中，讀取營養標示 

說明：學生觀賞食品安全影片，比較兩種同類型的食品 

 

 說明：學生1-jamboard任務學習單-食物放大鏡

照片 

說明：學生1-學習單-食物放大鏡營養標示 

 

 說明：學生2-jamboard任務學習單-食物放大鏡

照片 

說明：學生2-學習單-食物放大鏡營養標示 



  

學生3-jamboard任務學習單-食物放大鏡照片 說明：學生3-學習單-食物放大鏡營養標示 

 

 


